UMRE IBADETINDEN DONEN
VATANDASLARIMIZA
YONELIK b s

Diinyada bir¢cok
llkede Koronaviriis
hastaligi yaygin
olarak

goriillmektedir.

Bu nedenle, sizin

ve sevdiklerinizin

saghgini korumak

amaciyla, Umre ibadetiniz sonrasi lilkemize déniste bazi
tedbirler alinmasi gereklidir. Bu tedbirler asagida belirtilmistir.

Hastaliga dair herhangi bir 14 giin
sikayetiniz su an i¢cin olmasa da siireyle
Umre ibadetiniz nedeniyle evde kalmali,
sizi takip edebilmek, bu siire
belirti bulgu goérildigilinde zarfinda
size erken mudahale edebilmek ziyaretgi
ve hastalik gérilirse kabul
vayillimini engellemek amaciyla edilmemelidir.
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Bu kapsamda 14 gin boyunca
yapmaniz gerekenler asagida yer almaktadir;

Evinizin digina gikilmasinin mutlak gerektigi durumlarda

) bagka kisi/kigiler ile ayni ortamin paylagilmasinin
zorunlu oldugu hallerde tibbi (cerrahi) maske takmaniz
gerekmektedir.

Semptomunuzun ortaya gikmas! durumunda cerrahi
maskeyi takarak en yakin saghk kurulusuna basvurunuz.

Evinizde yasayan diger bireylere bulagma riskini
onlemek icin mimkiinse ayr bir odada tek
basiniza, mimkun degil ise iyi havalanan bir
odada oturmall, diger kisilerden en az | metre
uzakta olmali ve tibbi (cerrahi) maske
takmalisiniz. Maskenizin nemlenmesi halinde
yenisi ile degistirmelisiniz.

Gerekli olmadig siirece, eviniz iginde
dolagmamalisiniz.

Ellerinizi en az 20 saniye boyunca

sabun ve suyla yikamalisiniz.
Kisisel esyalarinizi bagkalari ile paylagsmayiniz, ev halki

ile bardak, tabak, havlu gibi egyalar ortak kullanmayiniz;
eger kullanmaniz gerekirse bu egyalari su ve
sabunla/deterjanla yikayiniz. Kullandiginiz kiyafetleri
60-90°C’'de normal deterjan ile yikayiniz.

“

Banyo ve tuvaletleri giinde en az bir kez sulandirnlmig
camasir suyuyla temizleyiniz.

UMRE iBADETINIZIN HAYIRLARA VESILE OLMASINI DILERIZ.
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